Непосредственно образовательная деятельность
                    в МДОБУ №4 Детский сад «Солнышко» п. Новосергиевка

по ОО «Здоровье» в подготовительной группе.

	Организационная информация
	Примечание

	1
	ФИО, должность педагога
	Глебова Елена Дмитриевна
	

	2
	Направление развития детей
	Социально-личностное
	

	3
	Доминирующая образовательная область
	здоровье
	

	Методическая информация
	

	1
	Тема непосредственно образовательной деятельности
	«Путешествие в институт здоровья»


	

	2
	Методы и приемы реализации содержания НОД
	Игра-путешествие беседа, рассказ воспитателя, проблемная ситуация, музыкальное сопровождение, опыты, эксперименты, игра-перевоплощение, загадки, сообщения детей, дидактическая  игра, театрализация, игровая гимнастика, массаж, применение ИКТ, самостоятельная работа детей, коммуникативная игра.
	

	3
	Интеграция образовательных областей
	Познание, здоровье, физическая культура,

Коммуникация, социализация, труд

Музыка, ОБЖ, чтение художественной  литературы.
	

	4
	Вид детской деятельности
	Игровая, экспериментальная.
	

	5
	Возрастная группа:
	6-7 лет
	

	6
	Цель:
	учить осознанно подходить к своему здоровью;
	

	6.1
	Задачи воспитания:
	-воспитывать у детей желание заботиться о своем  здоровье, осознанно относиться к своему питанию, уметь противостоять телевизионной рекламе, стремление вести здоровый образ жизни; воспитание дружеских взаимоотношений между детьми.
	

	6.2
	Задачи развития:
	-развиваем интегративные качества, познавательный интерес, мыслительную активность, воображение детей;
	

	6.3
	Задачи обучения:
	Закрепить и углубить знания детей об органах чувств, их гигиене и охране, дать понятие об организме человека, как единой системе, знакомство с функцией костной системы, путем экспериментирования доказать, как прочность кости зависит от ее строения и правильного питания.
	

	7.
	Планируемые результаты:
	
	

	7.1
	Личностные
	Формировать личное бережное отношение к своему здоровью и здоровью своих близких, побуждать укреплять свое здоровье
	

	7.2
	Интеллектуальные
	Знать понятие здоровье, способы его сохранения ,его составляющие.
	

	7.3
	Физические
	Укрепить свое здоровье
	

	8.
	Организация среды для проведения непосредственно образовательной деятельности
	Шапочки «магистров» для детей, Картинки  «Строение органов чувств», карточки по охране органов чувств, предметы для игры «Чем можно поделиться» (полотенце, яблоко, ложка, зубная щетка, носовой платок, расческа, чашка), картинки полезных и вредных продуктов, макет скелета человека, матрешки, аудиозапись с плачем, смехом,  оборудование для эксперимента: картон, трубочки для коктейля, чипсы, кока-кола, кукла «Фырка», компьютер, слайды.
	

	9
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности в режимные моменты
	Работа с детьми в школе Здоровья «Неболейка»(знакомство с органами чувств), разучивание игровой гимнастики (дыхательной, для глаз), массажа (точечного, ушной раковины), антирекламных стишков, сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»
	

	Конспект непосредственно образовательной деятельности
	

	I.
	Вводная часть
	
	3мин.

	1.1


	Введение в тему (создание проблемной ситуации)
	-Дети, все Вы помните сказку В.Катаева «Цветик-семицветик», в ней рассказывается о том, как однажды волшебница подарила девочке цветок с семью разными лепестками. Стоило оторвать один лепесток, подбросить его вверх и сказать волшебные слова, как тут же желание исполнялось. Женя истратила 6 лепестков и когда остался один, что она загадала? (Ответ детей.)
Сейчас подумайте и скажите, что же самое главное у человека? (Ответ детей здоровье.)
	

	1.2
	Мотивация деятельности детей
	Дети, сегодня мы отправимся в институт Здоровья. Побываем в разных лабораториях, где проводятся различные исследования, Вы будете превращаться в «магистров» и «бакалавров».
Но прежде, чем туда попасть, нам надо найти волшебные точки, которые помогут нам быть здоровыми. (точечный массаж проводят дети, приложение 1)
	

	1.3
	Целеполагание (с помощью педагога дети формулируют цель своей деятельности)
	Как Вы думаете, чем занимаются в институте Здоровья?

-Я здоровье сберегу
Сам себе я помогу! (проговаривают дети.)
	

	II.
	Основная часть:
	
	30

мин

	2.1
	Актуализация ранее приобретенных знаний
	Вот мы в институте Здоровья. Заходим в первую лабораторию, где изучают органы чувств человека.
Какие органы чувств Вы знаете?
-Правильно, это глаза, уши, нос, язык, руки, они помогают нам познавать окружающий мир, и поэтому мы называем их нашими помощниками.

-Я загадаю загадку, а, вы ,отгадав ее, поймете, какой орган чувств здесь исследуют.

На ночь два оконца

                             Сами закрываются

 А с восходом солнца

          Сами открываются (Глаза)

-Да, в этой лаборатории изучают зрение. Для чего людям нужны глаза? Попробуйте закрыть глаза, что вы

ощущаете?

-Повернитесь друг к  другу и посмотрите в глаза, какие они у вас красивые.

-Мы с вами уже рассматривали строение глаза.

-Давайте заглянем внутрь глаза и расскажем об увиденном. В этой лаборатории будет работать (Имя ребенка, рассказ ребенка о строении глаза, педагог дополняет)

-Цветное колечко – это радужная оболочка или радужка – от нее зависит цвет наших глаз.

-Радужную оболочку покрывает тонкая оболочка – роговица. В центре глаза мы видим черную точку - она то расширяется, то сжимается. Это - зрачок, он регулирует количество света.

-Давайте поиграем в игру: «Светло – темно». (Игра, показывающая работу зрачка)
-Почему мы можем поворачивать глаза? (Их держат и регулируют мышцы)
-Как защищены глаза? (Ответы детей)
-Глаза закрываются дверцей, которая называется веком. Если со лба потечет пот, то остановят его брови. Ветер понесет в лицо пыль – ее задержат реснички. А если пылинки и сядут на глаз, то сразу появятся слезы и смоют их.

-Так позаботилась природа, а как же мы можем заботиться о глазах. Работа детей по картинкам: «Как беречь глаза»(приложение2 )
-Физминутка:  показ детьми комплекса гимнастики для глаз (приложение 3 )
Рубрика: это интересно (показ слайдов)
-Орел может увидеть кролика на расстоянии 2 км.

-У двухстворчатых моллюсков вокруг  устья раковины расположены 50-100 глаз.

- В этой лаборатории мы с вами поиграем.

-Внимательно посмотрите на стол, где расположены разные предметы и скажите: чем стоит делиться? (Ответ детей)

-Правильно, за столом можно поделиться яблоком, разрезав его на дольки, шоколадкой, но нельзя ложкой, вилкой, кружкой, салфеткой, расческой, ведь это негигиенично, ими может пользоваться только один человек.

- Входим в следующую лабораторию и отгадываем загадку :   Два братца на одной голове живут,

Все слышат, а друг друга не видят? (Уши)

-Да, в этой лаборатории изучают органы слуха (тихо говорит) Встаньте! (Дети выполняют)

-Почему вы встали? Чем вы услышали?

          Нам без них нельзя никак

 Слышать ход часов: тик-так!

 Соловья в саду весеннем

 На лугу шмеля гуденье

 Звонкую в лесу кукушку

 Новогоднюю хлопушку

 И помимо звуков прочно

 Мамино: «Спокойной ночи!»

-Закроем уши руками. Что произошло? Сразу исчезли все звуки.  В этой лаборатории  будет работать (Имя ребенка, ,он расскажет нам из каких частей состоит ушная раковина. (Рассказ ребенка)
-Работа по карточкам: «Охрана слуха» (приложение 4)
-На ушной раковине находится много точек, которые невидимыми ниточками связаны со всеми нашими органами.

-Физминутка:  самомассаж  ушной раковины(Приложение 5.)
-Рубрика: это интересно (показ слайдов)
-Самые чувствительные уши у летучей мыши
- Длина ушей африканского слона больше 1,5 м и слух у него тоже превосходный. Они могут услышать рев другого слона на расстоянии более 16 км.
-Игра-перевоплощение: 
- Встаньте все в круг, положите руки на плечи друг друга. Это большое сердце. Вот оно забилось, сначала медленно – «тук-тук-тук» (три шага вперед), «Тук-тук-тук» (три шага назад), а теперь чуть побыстрее – «тук-тук-тук-тук» (четыре шага вперед и назад), а теперь человек заволновался, и сердце забилось часто-часто – «тук-тук-тук-тук-тук-тук-тук» (маленькие шаги вперед и назад). Давайте ускоримся, и наше сердце забьется ритмично (повтор в три шага). Сердце работает, если в кровь поступает кислород. А он поступает через легкие. Их два. Давайте образуем два овала, положим руки на плечи друг другу и немного наклонимся вперед. Представьте себе, что вы – легкие. Все дружно вздохнули, легкие расширились (разошлись), выдохнули, легкие сжались (сошлись). Подышите, послушайте друг друга. Глубокий вдох и выдох, вдох и выдох. А теперь мы заволновались, стали дышать быстро, прерывисто. И сердце сразу забилось часто. Теперь встаньте цепочкой. По сосудам кровь разносит питательные вещества и кислород. Она бежит быстро, чтобы добраться до каждой клеточки. Побежали. Сосудов много по всему организму:
	

	2.
	Добывание (сообщение и приятие) нового знания
	- Переходим в следующую лабораторию. Если вы когда-нибудь  видели  медузу или дождевого червя, то, наверное заметили, что они очень мягкие. Как вы думаете, может ли быть такое, чтобы брюки или платье могли сами стоять вертикально? (Нет)  Показ на вешалке одежды) Но если ты потрогаешь свою голову, коленку или пальцы, ты заметишь, что внутри есть что-то твердое.

-Чтение стихотворения (приложение 6)

-Да, кости образуют скелет, который вместе с мышцами позволяет тебе двигаться. (Демонстрация учебного пособия - скелет) На вид он хрупкий, но на самом деле он очень прочный, скелет служит организму не только опорой, но и защищает внутренние органы. Череп похож на шлем, он защищает головной мозг. Что защищают ребра? (Сердце, легкие)
	

	3.
	Самостоятельная деятельность детей по закреплению нового знания
	Твои кости сильные и прочные, благодаря плотной ткани, расположенной во внешней части кости и ее внутренней структуре состоящей из длинных канальцев. Чтобы убедиться, что прочность кости зависит от ее строения, мы сейчас с вами сконструируем кость на картоне, трубочек для коктейля и скотча. (Самост.  экспериментальная работа)

Подобно сделанной картонной кости настоящая кость формируется вокруг густых канальцев. Эта концентрическая структура очень прочная и ее трудно сломать. (Детям предлагается это попробовать.)Кости имеют удивительную прочность благодаря кальцию. Если мы удалим кальций из кости цыпленка, то увидим насколько мягкой и гибкой она становиться. (Демонстрация кости цыпленка, из которой удален кальций).
 - Мы с вами попали в лабораторию питания. Приход куклы Фырки(приложение 7 ). Сейчас Вы отправитесь в магазин за продуктами. Одна группа будет выбирать продукты, которые едят « хлюпики», другая – «здоровячки» (Дети выполняют)

-Покажем Фырке, что же происходит в нашем желудке, когда мы едим чипсы и запиваем кока-колой. (Самост. экспериментальная работа).Чтение детьми антирекламных стишков.
	

	III.
	Заключительная часть
	
	2 мин

	
	Анализ и самоанализ деятельности детей
	- А это у нас лаборатория, где изучают настроение. Здесь у нас живут матрешки. Все матрешки всегда открываются, давайте узнаем их настроение. В этой матрешке живет настроение, какое? (Звучит плачь), (Грустное, испуганное)А в этой матрешке какое настроение?  (Звучит бормотанье), (Плохое, сердитое).Давайте посмотрим, какое настроение у самой маленькой матрешки. (Звучит смех), (Радостное, веселое) Скажите, дети, понравилось Вам наше путешествие? Какая лаборатория Вам больше всего понравилась и почему? Выберите  ту  матрешку,  которая больше всего подходит к Вашему сегодняшнему настроению (ответы детей)
-Танец «Дружбы» в исполнении детей (песня «Все мы делим пополам».
	

	Ш
	Дальнейшая проработка темы (развивающая среда)
	

	1.
	Применение знаний при объяснении вопросов по теме.
	

	2.
	Использование приемов укрепления здоровья на практике.
	


